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 دت اما تا اندازه ای شدیدبیماری آنفولانزا یک عفونت تنفسی کوتاه م

 



 می درگیر را  آنفولانزا یک بیماری ویروسی است که بخش های بالایی مجراهای تنفسی

 ، بدن در درد و کوفتگی ، تب مانند هایی نشانه و دهد می رخ ناگاه به بیماری این کند

 بروز را خشک یا دردناک گلوی و خشک سرفه ، اشتها دادن دست از ، خستگی ، سردرد

 ی دهد . م

آنفولانزا با سرماخوردگی تفاورت دارد ؛ بطور معمول نشانه های آنفولانزا شدیدتر است و 

 بیمار اغلب نسب به سرماخوردگی زمان بیشتری از کار و مدرسه باز می ماند . 

 اقدامات و موازین پیشگیری از سرایت آنفولانزا 

روز پس  7استراحت بیمار در منزل تا  در صورت ابتلا به علائم مشابه آنفولانزا ، توصیه به

 ساعت پس از رفع علائم بیماری است. 24از شروع علائم یا تا 

 بیمار تا حد امکان از افراد ساکن منزل نیز دور بماند .

اگر بیمار برای مراجعه به مراکز درمانی از منزل خارج می شود سعی کند از ماسک استفاده 

سین سرفه و عطسه جلوی دهان و بینی خود را بپوشاند ح در کاغذی دستمال با یا  نموده

 . 

دست های خود را بطور مکرر با آب و صابون بشویند )خصوصا  بیماران پس از عطسه و 

 سرفه( 

 محلول های ضدعفونی کننده پایه الکلی نیز در این زمینه مؤثرند.

اب کنند زیرا راه افراد سالم از دست زدن به چشم ، بینی و دهان خود حتی الامکان اجتن

 غیرمستقیم انتقال بیماری از این طریق می باشد. 



 



 


